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تأثير استخدام المنصة التعميمية التفاعمية عمي تعمم مهارة الجري بالكرة ومستوي التحصيل 
 المعرفي لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 أ.د/ محمود حسن محمود الحوفي* 
 م.د/ محمود محمد رفعت محمود تركي**    

 ***م/ أسماء عبد الفتاح محمد فروات
 الممخص :

قام الباحثون بدراسة بهدف التعرف عمي تأثير استخدام المنصات التعميمية التفاعمية عمي تعمم مهارة 
الجري بالکرة والتحصيل المعرفي لطالبات کمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات ، تمثل 

 0202جتمع البحث في الفرقة الأولي بکمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات العام الدراسي م
( طالبة ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الطالبات 604م والبالغ عددها ) 0202م / 

باستخدام ( طالبة استخدمت التعمم 02المجموعة التجريبية وقوامها )  -قسمت الي مجموعتين : 
( طالبة استخدمت 02. _ المجموعة الضابطة وقوامها )  Edmodoالمنصة التعميمية التفاعمية 

( 02من الطالبات وبمغ عددهن ) الاستطلاعيةاسموب التعمم بالأمر . وقد تم اختيار عينة الدراسة 
طالبة من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلک لأجراء المعاملات العممية ) الصدق 

المختارة بالبحث . و ،استخدم الباحثون المنهج التجريبي عن طريق القياسات  للاختباراتالثبات (  –
(، واخري ضابطة  Edmodoاستخدام منصة التعمم القبمية و البعدية لمجموعتين احداهما تجريبية ) ب

) باستخدام التعمم بالأمر (،وکانت أهم النتائج وجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي القياس البعدي 
لممجموعة الضابطة والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي اداء مهارة الجري بالکرة والتحصيل 

 ي لممجموعة التجريبية .المعرفي لمطالبات ولصالح القياس البعد
 

 الكممات الاستدلالية: 
 المنصة التعميمية التفاعمية؛ مهارة الجري بالکرة؛ مستوي التحصيل المعرفي

 
 
 

                                                 
.الساداثهدينت جاهعت  –كليت التربيت الرياضيت  – نظرياث وتطبيقاث الرياضاث الجواعيت ورياضاث الوضرببقسن أستاذ كرة القدم   *  

.هدينت الساداثجاهعت  –كليت التربيت الرياضيت  – نظرياث وتطبيقاث الرياضاث الجواعيت ورياضاث الوضرببقسن ** هدرس   

.هدينت الساداثجاهعت  –كليت التربيت الرياضيت  – نظرياث وتطبيقاث الرياضاث الجواعيت ورياضاث الوضرببقسن  عيدةه ***  
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 المقدمة ومشكمة البحث :

سواء عميي  المعمومةيعيش عصرنا هذا ثورة معموماتية هائمة تحدث انقلابا كبيرا في طبيعة تمقي           
مستوي الدرس أو المحاضرة أو عمي مستوي الثقافة العامة والمعرفية المتداولية تكنولوجييا ، مميا يحيتم عمينيا 
إعادة النظر في أنظمتنا التعميمية التربوية الثقافيية وفحصيها ؛بحثيا عين مواقيع القصيور واسيتحداثا لأسياليب 

 ونظم جديدة تخدم العممية التعميمية والنهوض بها.
وتجميع  0.22وتعتبر المنصات التعميمية الالكترونية بيئة تعميميية تفاعميية توظيف تقنيية الوييب            

بيييين ممييييزات أنظمييية ادارة المحتيييوي الالكترونيييي وبيييين ميييركات التواصيييل الاجتمييياعي الفييييس بيييوك و يييير  ، 
يمييية ، والاتصيييال التعم الأنميييطةوتمكيين المعممييين مييين نميير اليييدروس والاهييداف ،ونميير الواجبيييات ،تطبيييق 

بالمعممين من خلال تقنيات متعددة ، كما أنها تمكين المعمميين مين اجيراء الاختبيارات الالكترونيية ، وتوزييع 
بيين المعمميين والطيلاب  والآراءالادوار وتقسيم الطلاب الي مجموعات عمل ، وتساعد عمي تبيادل الافكيار 

تواصل مع المعممين والاطيلاع عميي نتيائج أبنيائهم مميا الامور ال لأولياء. ومماركة المحتوي العممي وتتيح 
  (3:03)    .يساعد عمي تحقيق مخرجات تعميمية  ذات جودة عالية

 أنهيياكمييا أن اسييتخدامها يجعييل جميييع عمميييات الييتعمم متمركييز  حييول المييتعمم ، فييالمتعمم ينظيير ليي  عمييي 
                                                                                     (03:22)  .في العممية التعميمية ليكون ويبني المعرفة الخاصة ب  نمط عنصر

أن هنيييياك  تقييييدم محييييدود فييييي تعمييييم أداء مهييييارة الجييييري بييييالكرة ومسييييتوي ون لاحييييظ البيييياحثوقييييد 
ا لأن التحصيييل المعرفييي لطالبييات الفرقيية الأولييي بكمييية التربييية الرياضييية جامعيية مدينيية السييادات نظيير 

معظييم الطالبييات لييم تمارسيين نميياط كييرة القييدم ميين قبييل بييالر م ميين الجهييد المبييذول ميين القييائمين عمييي 
تدريس وتعميم مهارة الجري بالكرة ، خلال الأسموب المتبع في تقدم المادة التعميميية عين طرييق الميرح 

طالبية ممياركة ايجابيية فيي المفظي وأداء النموذج العممي ) أسموب التعمم بالأمر ( والذي قيد لا يتييح لم
العمميييية التعميميييية المواكبييية للاتجاهيييات المعاصيييرة ومخرجاتهيييا فيييي طيييرق التيييدريس ، فيييي ظيييل الوقيييت 
المحدد ليزمن المحاضيرة ، اليذي لا يتييح لمطالبية اليتعمم والاتقيان الكيافي لممهيارات المختمفية ، والوقيوف 

اجعيية وتصييحيح الأخطيياء وتكييرار الأداء ميين خييلال الت ذييية الر  المهييارةعمييي درجيية الصييعوبة لمفييردات 
     بالمكل الصحيح . 

ومن هنا جاءت الأهمية بضرورة تفعيل استراتيجيات تدريس حديثة تتيح لمطالبة المماركة        
الفعالة في العممية التعميمية ليتحقق الفهم والتمكن من المهارات تمامياً مع متطمبات العصر، وتعد 
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استراتيجية التعمم الالكتروني احدي الاستراتيجيات التي تتمامي مع نظريات التعمم الحديثة ، كما انها 
تتيح لمطالبات عنصر التمويق والاستمتاع بالتعميم وتحفز الطالبات في تحمل مسؤولية تعممهم وتزيد 

عمي نقاط الضعف والقوة التفاعل والاتصال بين الطالبات والمعممين ، مما يساعد المعمم في التعرف 
 في استيعابهم ومستوي فهمهم . 

ومن خلال اطلاع الباحثون عمي العديد من الدراسات العممية التي استخدمت  
استراتيجيات التعمم الالكتروني عن طريق المنصات التعميمية التفاعمية في المجال الرياضي فقد وجد 

تفاعمية في تعمم مهارات كرة القدم  ومستوي أن هناك ندرة في استخدام المنصات التعميمية ال
تأثير استخدام المنصة التعميمية التفاعمية عمي تعمم التحصيل المعرفي في محاولة التعرف عمي " 

مهارة الجري بالكرة ومستوي التحصيل المعرفي لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة 
 السادات "

 هدف البحث :
 ي التعرف عمي :يهدف هذا البحث ال

تأثير استخدام المنصة التعميمية التفاعمية عمي تعمم مهيارة الجيري بيالكرة ومسيتوي التحصييل المعرفيي  
 لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات . 

 فرض البحث :
مستوي توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  -

 اداء مهارة الجري بالكر  والتحصيل المعرفي لمطالبات ولصالح القياس البعدي .
_ توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوي 

 اداء مهارة الجري بالكر  والتحصيل المعرفي لمطالبات ولصالح القياس البعدي .
ائيا بين متوسطي القياس البعدي لممجموعة الضابطة والبعدي لممجموعة _ توجد فروق دالة احص

التجريبية في مستوي اداء مهارة الجري بالكرة والتحصيل المعرفي لمطالبات ولصالح القياس البعدي 
 لممجموعة التجريبية .
 مصطمحات البحث :

  -المنصات التعميمية التفاعمية :

مواقع لمتواصل الاجتماعي متخصصة لمتعمم ، تجمع بين منصة الفيس بوك والبلاك بورد ، وتستخدم 
من الويب ، ويتحكم فيهيا المعميم عين طرييق التواصيل ميع الطمبية مين خيلال فضياء  الثانيفيها تقنية الجيل 
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                                                        .مفتيييييييييييوح يرسيييييييييييل فيييييييييييي  ويسيييييييييييتقبل الرسييييييييييييائل النصيييييييييييية والصيييييييييييوتية واجيييييييييييراء الاختبيييييييييييارات والمهمييييييييييييات
(26:22)  

 اجراءات البحث :
 منهج البحث :

استخدم الباحثون المنهج التجريبي عن طريق القياسات القبمية و البعدية لمجموعتين احداهما 
 (، واخري ضابطة ) باستخدام التعمم بالأمر (. Edmodoتجريبية ) باستخدام منصة التعمم 

 مجتمع وعينة البحث :
تمثل مجتمع البحث في الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات العام 

( طالبة ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 604م والبالغ عددها ) 0202م /  0202الدراسي 
 لي مجموعتين :العمدية من الطالبات قسمت ا

( طالبة استخدمت التعمم باستخدام المنصة التعميمية 02المجموعة التجريبية وقوامها )  -
  . Edmodoالتفاعمية 

 ( طالبة استخدمت اسموب التعمم بالأمر .02_      المجموعة الضابطة وقوامها ) 
( طالبة من نفس 02من الطالبات وبمغ عددهن ) الاستطلاعيةوقد تم اختيار عينة الدراسة  

الثبات (  –مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك لأجراء المعاملات العممية ) الصدق 
 المختارة بالبحث .  للاختبارات

  تجانس عينة البحث:
 –التجانس لأفراد عينة البحث الأساسية في معدلات النمو ) السن  بإجراءقام الباحثون 

الوزن ( والاختبارات البدنية ، واختبار الذكاء ، واختبار مهارة الجري بالكرة ، واختبار  –الطول 
 ( .2التحصيل المعرفي ، والتي يوضحها جدول )

 (  2جدول) 
 تجانس عينة البحث التجريبية  والضابطة في معدلات النمو والاختبارات المختارة بالبحث 
 62ن = 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 معامل الالتواء المعياريالانحراف  الوسيط الحسابي

 1.1.0- 1.770 00.111 71..05 سنة السن
 1.300 0.5.1 030.711 357..03 سنتيمتر الطول
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 1.010 5.070 37.111 71..30 كيمو جرام الوزن
 ..1.0- .0.35 3.111. 7.507. درجة اختبار الذكاء

 1.100- 10..1 5.701 5.303 ثانية سرعة 
 51..1- 1.030 5.771 5.070 ثانية رشاقة 
 1.070 ..... 03.111 03.007 سنتيمتر قدرة 
 1.003 7.7.7 111..0 07..00 سنتيمتر مرونة 

اختبار الجري 
 بالكرة 

 1.070 0.000 037..0 711..0 الدرجة

اختبار التحصيل 
 المعرفي

 1.100- 0...0 00.111 01.007 درجة

 الالتواءومعامل  المعياريوالانحراف  الحسابي( إلى  المتوسط 2تمير نتائج الجدول ) 
هذ  المت يرات حيث  فيلمعدلات النمو ، والاختبارات قيد البحث ، و يتضح تجانس افراد العينة 

 ( . 3± بين)  الالتواءتراوح معامل 
 ( 0جدول) 

 القبميالقياس  فيدلال  الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

وحدة  المتغيرات
متوسط  العدد المجموعة القياس

 الرتب
مجموع 
 احتمال قيمة " ذ " الرتب

 الخطأ

 السن
 

 السنة

 1.030 0.000- 53.71. .00.0 01 التجريبية
   71..00 00.00 01 الضابطة
     01 المجموع

  الطول
 السنتيمتر

 .1.50 77..1- 5.11.. 07..0 01 التجريبية
   11..00 00.07 01 الضابطة
 01 المجموع

    

  الوزن
 الكيموجرام

 1.3.0 ....1- 000.71 .00.0 01 التجريبية
   7.71.. 50..0 01 الضابطة
 01 المجموع

    
اختبار 
 الذكاء

 
 الدرجة

 50..1 1.000- 000.11 00.01 01 التجريبية
   50.11. 1..00 01 الضابطة
     01 المجموع
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  السرعة
 الثانية

 1.315 1.707- 11..00 00.07 01 التجريبية
 0.11.. 77..0 01 الضابطة

  
     01 المجموع

  رشاقة
 الثانية

 1.001 0.055- 030.71 .0..0 01 التجريبية
   77.71. 05.50 01 الضابطة
     01 المجموع

  قدرة
 السنتيمتر

 15..1 0.100- 50.71. .00.3 01 التجريبية
   005.71 0..00 01 الضابطة
     01 المجموع

  مرونة
 السنتيمتر

 1.577 .0..1- 0.71.. ....0 01 التجريبية
   000.71 00.10 01 الضابطة
     01 المجموع

اختبار 
الجري 
 بالكرة

 
 الدرجة

 1.3.7 0...1- 000.71 .00.0 01 التجريبية
   7.71.. 50..0 01 الضابطة
     01 المجموع

اختبار 
التحصيل 

 معرفي

 
 الدرجة

 1.7.0 1.305- 11...0 00.37 01 التجريبية

   05.11. 7...0 01 الضابطة

     01 المجموع

  2.24 هي 2.20قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
أن  توجد فروق  ير دال  إحصائياً بين المجموعة التجريبية  ( إلى0تمير نتائج الجدول رقم) 

 القياسات القبمية .  فيوالمجموعة الضابطة مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين 
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :
  . جهاز الرستاميتر لقياس الطول 
  لقياس الوزن . الطبيالميزان 
 . ممعب كرة القدم مجهزة 
 . ميزان طبي 
 ."مسطرة مدرجة "بالسنتيمتر 
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 . مريط قياس 
                          .ساع  إيقاف 
                                .أقماع 
 .طبامير 
 .كرات قدم 

 (:0مرفق) الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث
  (020:24متر لقياس السرعة الانتقالية .) 32اختبار العدو 
 ( .010:24اختبار الجري المتعرج لبارو لقياس الرماقة) 
 ( .24::32اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة) 
  (040:24لقياس المرونة. )اختبار ثني الجسم أماما وأسفل من الثبات 

 (:0الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث مرفق )
 . (5:.00-001)الجري بالكرة في خط مستقيم بوجه القدم الداخمي والخارجي 

 : (3مرفق ) استمارات تسجيل بيانات عينة البحث
بها البساطة وسهولة  يتوفرقام الباحثون بتصميم استمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحث ، حيث 

 ودقة وسرعة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها لمعالجتها احصائيا .
 الدراسة الاستطلاعية :

/  22/  02م وحتييي  0202/ 22/  :2الدراسيية الاسييتطلاعية فييي الفتييرة ميين   بييأجراءقييام البيياحثون 
( 02وقييد بمييغ عييددهن )  عمييي عينيية ميين نفييس مجتمييع البحييث وميين خييارج العينيية الأساسيييةم  0202
الثبيييات ( للاختبيييارات البدنيييية الخاصييية، ومهيييارة  –لمتحقيييق مييين المعييياملات العمميييية ) الصيييدق طالبييية 

 الجري بالكرة ومستوي التحصيل المعرفي " قيد البحث" .
 اولا : صدق الاختبارات :

"، والتيي  استخدم الباحثون صدق المقارنة الطرفية  لمتحقق من صدق اختبارات  " قيد البحيث
 .( 3يوضحها جدول ) 
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 (   3جدول ) 
 لاختبارات ) الذكاء ، البدنية ،  الأدنىوالربيع  الأعمىالربيع 

 اختبار الجري بالكرة ، اختبار التحصيل المعرفي (
 لمعينة الاستطلاعية  فيقيد البحث  

 02ن = 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس

 الربيع الادنى الربيع الاعمى
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.010 111..0 0.553 7.011. الدرجة الذكاء
 1.570 507.. 1.0.1 .5.00 الثانية سرعة
 1.375 030.. 1.030 5.007 الثانية رشاقة
 0.070 01.011 .55.. 11..03 السنتيمتر قدرة 
 7.103 011.. .0..0 00.111 السنتيمتر مرونة

 0.070 0.0.7. .0.30 1.050. الدرجة اختبار الجري بالكرة 
 57... 3.711 0.050 01.011 الدرجة اختبار التحصيل المعرفي 

البحث لمعينة  لاختبارات قيد  الأدنىوالربيع  الأعمىإلى الربيع ( 3)تمير نتائج الجدول 
 الاستطلاعية .

 (   6جدول) 
 قياسات البحث فيدلال  الفروق بين الربيع الاعمى والأدنى ) المقارنة الطرفية ( 

وحدة  المتغيرات
متوسط  العدد المجموعة القياس

 الرتب
مجموع 
 احتمال قيمة " ذ " الرتب

 الخطأ

 الذكاء
 
 

 الدرجة

 1.111 5.0..- 077.11 07.71 01 الربيع الاعمى
   77.11 7.71 01 الربيع الادنى

     01 المجموع

 سرعة
 
 

 الثانية

 1.111 500..- 77.11 7.71 01 الربيع الاعمى
   077.11 07.71 01 الربيع الادنى

       01 المجموع
  رشاقة

 
 1.111 500..- 77.11 7.71 01 الربيع الاعمى
   077.11 07.71 01 الربيع الادنى
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       01 المجموع الثانية
  قدرة 

 
 السنتيمتر

 .1.11 37..0- 000.11 00.01 01 الربيع الاعمى
   33.11 3.31 01 الربيع الادنى

       01 المجموع
  مرونة

 
 السنتيمتر

 

 1.111 5.0..- 077.11 07.71 01 الربيع الاعمى
   77.11 7.71 01 الربيع الادنى

     01 المجموع
  

اختبار 
الجري 
 بالكرة

 
 

  الدرجة

 1.110 0.0..- 30.71 3.07 01 الربيع الاعمى
   000.71 00.07 01 الربيع الادنى

       01 المجموع
اختبار 

التحصيل 
 المعرفي

 
 

 الدرجة

 1.113 0.577- 000.11 00.01 01 الربيع الاعمى
   11..3 1..3 01 الربيع الادنى

       01 المجموع

  2.24 هي 2.20قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أن  توجد فروق دال  إحصائياً بين الربيع الاعمى والربيع الادنى 6تمير نتائج الجدول ) 

 البحث  .  في) المقارنة الطرفية( مما يدل عمى صدق الاختبارات المستخدمة 
 ثانيا: ثبات الاختبارات : 

ت اختبييارات الملات يييرات قيييد البحييث باسييتخدام طريقيية  تطبيييق الاختبييار تييم ايجيياد ملاعيياملات ثبييا
عييادة تطبيقيي   طالبيية ميين مجتمييع  (01)عمييى عينيية الدراسيية الاسييتطلاعية وعييددها  Test-Retestوا 

( أييييام  تحيييت نفيييس الظيييروف وبييينفس 3، بفاصيييل زمنيييي قيييدر  )البحيييث ومييين خيييارج العينييية الأساسيييية 
 يوضح ذلك . (7) التعميمات، وجدول

 (  0جدول ) 
 الاختبارات قيد البحث في الثانيبين التطبيق الأول والتطبيق  الارتباطمعامل 

  22ن = 

 معامل الثبات
  التطبيق الاول التطبيق الثاني

وحدة 
 القياس

الانحراف  الاختبار
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

 اختبار الذكاء الدرجة 30.6222 432::.2 30.4222 2.02000 :2.12
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 سرعة الثانية 1232.: 2.01242 432:.: 12::2.0 :2.22
 رماقة الثانية 1202.: 2.64062 22::.: 2.64022 2.222
 قدرة السنتيمتر 24.3222 0:2::.3 0222.:2 26:3:.3 2.2:3
 مرونة السنتيمتر 20.2222 6.21111 23.2222 0.32226 2.224
 اختبار الجري بالكرة الدرجة 32.2:02 2.42003 32.2642 2.42262 2.222
 المعرفياختبار التحصيل  الدرجة 22.1222 2.1:312 4.0222 3.3:6:6 :2:.2

  2.430 هي 2.20*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
دال  إحصائياً بين التطبيق الاول  ارتباطية( إلى  أن  توجد علاقة 0تمير نتائج الجدول )

 قيد البحث مما يدل عمى ثبات الاختبارات المستخدمة قيد البحث. اختبارات في الثانيوالتطبيق 
 التجربة الأساسية :

قيام البياحثون بتنفييذ التجربية الأساسيية لمبحيث فييي الفصيل الدراسيي الأول، وتيم اسيتخدام اسيموب الييتعمم 
نموذج ( مع افراد المجموعة الضيابطة، واليتعمم باسيتخدام المنصية التعميميية بالأمر ) المرح المفظي وال

 التفاعمية مع افراد المجموعة التجريبية وفقاً لمتالي :
تصوير احدي الطالبات المتميزات مين الفرقية الرابعية كنميوذج ايجيابي بحييث ييتم تصيوير كيل  -2

 مهارة عمي حدة بكامل مراحمها .
توضييح اداء الجييري بييالكرة وكييل جييزء فيهييا عمييي حييدة موضييح بهييا  تييم اسييتخدام مقيياطع لمفيييديو -0

 طريقة الأداء والخطوات التعميمية وما يجب مراعات  أثناء الأداء .
تم وضع ممفات صوتية توضح الخطوات التعميمية وما يجب مراعات  والأخطياء الميائعة لكيل  -3

 مهارة عمي حدة .
" والتيي تتييح التواصيل  Edmodoتم رفع المهارة عمي احدي المنصات التعميميية الادميودو "  -6

 مع المتعممين وتمكن الطالب من مماهدة المحتوي التعميمي عمي مبكة الإنترنت . 
تقوم الطالبات بالدخول عمي المنصة التعميمية للاطيلاع عميي المهيارة التيي سييتم تدريسيها فيي  -0

 دقيقة .   20ة اليوم التالي ولمد
يييييتم النقيييياش اثنيييياء وقييييت المحاضييييرة الرسييييمي حييييول المهييييارة المييييراد تعممهييييا وتقسيييييم الطالبييييات  -4

 لمجموعات لضمان حصول كل طالبة عمي الوقت الكافي لمناقمة أفكارها حول المهارة .
 التوزيع الزمني لتجربة البحث : 

مخطية الزمنيية الموضيوعة مين قبيل أسيابيع وذليك وفقياً ل 6الفترة الزمنيية لتطبييق تجربية البحيث  -2
 الكمية .
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 عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع وحدة واحدة . -0
 دقيقة . 22زمن الوحدة التعميمية  -3

القياسييات القبمييية لمجمييوعتي البحييث التجريبييية والضييابطة فييي مت يييرات  بييأجراءقييام البيياحثون 
الأربعاء و الخميس  يوميكاء ( وذلك البحث ) اختبار مهارة ، اختبار التحصيل المعرفي ، اختبار الذ

 م . 0202/  22/  00، 02الموافق
بتطبيييق البرنييامج التعميمييي باسييتخدام اسييتخدام المنصيية التعميمييية التفاعمييية  الباااحثونكمييا قييام 

Edmodo  م /  0202عميييي افيييراد المجموعييية التجريبيييية فيييي الفصيييل الدراسيييي الأول لمعيييام الجيييامعي
( أسيييييابيع 6ولميييييدة )م  0202/  22/  26م وحتيييييي  0202/ 22/  06م وذلييييك لمفتيييييرة مييييين  0202

 ( دقيقة توزع كالتالي :22متصمة بواقع وحدة تعميمية أسبوعيا عمماً بأن زمن الوحدة التعميمية )
( دقيائق ختيام وتحيية ويميير 0( دقيقة لمجيزء التعميميي والتطبيقيي ، )2:( دقيقة لمتهيئة البدنية ، )20)

لأفيراد المجموعية التجريبيية  باستخدام المنصة التعميمية التفاعميةفصل تعميمي ( الي محتوي 4جدول )
 ( الي محتوي فصل التعمم بالأمر ) التقميدي( لأفراد المجموعة الضابطة .  :، وأيضا يمير جدول )

 (3جدول)
 نموذج لوحدة تعميمية مستخدمة لممجموعة التجريبية:

 
الدرس : الأول .                                                                                         الأولالاسبوع 

 دقيقة . 1.زمن الدرس : 
 الجري بالكرة بوجه القدم الداخمي. المهارة المراد تعممها : 

رس
 الد

زاء
أج

 

زمن
ال

وي 
يييييييييييي
حتي
الم

نية 
ت ف

مادا
إر

 

ور 
ص
ال

حية
ضي
لتو
ا

 

حة م ك
الرا

 

جمسة 
مناقمة 
أفكار 
 الطالبات

 ق0

بعد مماهدة المحتوي التعميمي لممهارة في المنزل قبل موعد المحاضرة 
صعوبات قابمت  أيأول الدرس عقد جمسة لمناقمة  فيالرسمي ،تم 

 الطالبات، وسماع أفكارهن نحو محتوى الدرس 

 

 
 

   

التهيئة 
 البدنية

22
 ق

 ) وقوف ( الوثب العريض من الثبات لأبعد مسافة   -
 ) وقوف . ثبات الوسط ( دوران الممعب.  -
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النماط 
 التعميمي
 والتطبيقي

:2 
 ق

 النقاط التعميمية :
 

ن أمكن تممس الكرة القدم مع كل  *  لا تبتعد الكرة عن القدم كثيرا ، وا 
 خطوة .

*  عند هجوم المنافس لاستخلاص الكرة من الجانب يقوم اللاعب 
البعيدة ، ويلاحظ أنيضع اللاعب جسم   الأخرىبركل الكرة بالرجل 

 بين الكرة والمنافس .
* يكون نظر اللاعب ليس عمي الكرة ولكن للأمام لرؤية المعب ،  -

عندما يجري اللاعب بالكرة أماما يستحسن أن يركل الكرة بقدمي  
 بالتبادل بوج  القدم الداخمي . واليسرىاليمني 

 
 النقاط التطبيقية : -
 

بالكرة مستعملا الوج  الخارجي لمقدم اليمني  ءالبطييقوم اللاعب بالجري 
م مع ملاحظة ركل الكرة مع كل خطوة ، وبحيث لا تبتعد الكرة 222افة لمس

 عن اللاعب .
 . اليسرىيكرر التمرين بالرجل   -0
اللاعب بقوة  لإحساسبعد تكرار التمرينين السابقين بفترة زمنية كافية   -3

الركمة وكريقة الأداء السميم ، يقوم اللاعب بالجري بالكرة مع ركمها القدمين 
 ادل مع ك خطوة .بالتب
 التمرينات السابقة بتسمسمها مع ركل الكرة بوج  القدم الداخمي .  تؤد -6
يقف اللاعبون حول دائرة  ، ويقومون بالجري بالكرة حولها مستخدمين  -0

 الوج  الداخمي لمقدمين 
نفس التمرين السابق وعند سماع اللاعبون صفارة المدرب يوقف كل  -4

ثم يجري أماما لمجري بالكرة التي كانت مع اللاعب لاعب الكرة التي مع  
 الذي أمام  .

نفس التمرين السابق ولكن عند سماع صفارة المدرب يوقف كل لاعب  -:
 الكرة ويستدير خمفا لمجري بالكرة التي كانت مع الزميل الذي كان خمف  .

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 3 
32
 ث

ق0 الختام       تمرينات تهدئة - 
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 (5جدول)

 نموذج لوحدة تعميمية مستخدمة لممجموعة الضابطة
 

الأسبوع : الأول                الدرس : الأول .                                                                 
 دقيقة . 1.زمن الدرس : 

 المهارة المراد تعممها : الجري المتعرج بالكرة.

 محتوى الوحدة التعميمية الزمن أجزاء الوحدة

 المفظيالمرح 
 والنموذج

 ق0
لأوضاع  عمميوأداء نموذج  المفظيقامت المعممة بالمرح  

 الذراعين أكثر من مرة حتى أقرت الطالبات بالمماهدة لمنموذج.

 ق22 التهيئة البدنية
خمفاً ( تبادل وضع الذراعين مع  والأخرى) وقوف . ذراع عاليا  -

 ض طهما خمفا 

 ) وقوف ( الجري حول دائرة   -

الجزء التعميمي 
 والتطبيقي

 ق2:

 تعميم مهارة الجري المتعرج بالكرة:

بعد مماهدة النموذج  لمهارة الجري المتعرج بالكرةأداء الطالبات  -
 .المفظيوسماع المرح  العممي

 تصحيح الأخطاء من قبل المعممة. -

 تمرينات تهدئة  - ق0 الختام

 
 القياسات البعدية :

من تطبيق التعمم باستخدام المنصة التعميمية التفاعمية  عمي مهارة الجيري بيالكرة  الانتهاءبعد 
"قييييد البحيييث" تيييم اجيييراء القياسيييات البعديييية لمجميييوعتي البحيييث التجريبيييية والضيييابطة فيييي مسيييتوي أداء 

 م  0202/  22/  24م الي  0202/  22/  20الوثبات " قيد البحث " وذلك في الفترة من 
 صائية :المعالجات الإح
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( لملاعالجييية SPSSالبرنيييامج الإحصيييائي )البااااحثون فيييي ضيييوء أهيييداف وفيييروض البحيييث .. اسيييتخدم 
 : واستعانت  بالأساليب الإحصائية التاليةالبيانات، 

 المتوسط الحسابي. *
 الانحراف المعياري. *
 الوسيط. *
 ملاعامل الالتواء. *
 لحساب دلالة الفروق. )ذ(اختبار  *
 ملاعامل الارتباط البسيط لبيرسون. *

 في اتجاهين، واتجا  واحد. (1.17)مستوى الدلالة الإحصائية عند الباحثون وقد ارتض 
 عرض ومناقشة النتائج :

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول  -
 (  1جدول ) 

 لاختبار الجري المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 فيبالكرة واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  

 لمجموعة التجريبية والبعدي القبميالقياس  
 02ن = 

 الاختبارات 
 
وحدة 
 القياس

  البعديالقياس  القبميالقياس  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 :2.31 01.033 2.6:2 02.422 الدرجة اختبار الجري بالكرة 
 2.202 02.202 0.636 22.202 الدرجة المعرفياختبار التحصيل 

لاختبار الجري  المعياريوالانحراف  الحسابيإلى  المتوسط (  1رقم ) تمير نتائج الجدول 
 لممجموعة التجريبية . البعديوالقياس  القبميالقياس  فيبالكرة واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 
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 ( 2جدول ) 
 اختبار الجري بالكرة  في البعديوالقياس  القبميدلالة الفروق بين القياس 

 المعرفي  قيد البحث لمجموعة التجريبية  التحصيلواختبار 

 العدد المجموعة الاختبار 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة " ذ 
" 

احتمال 
 الخطأ

 اختبار الجري بالكرة

- 22 22.12 02:.22 -
3.121 

 

2.222 
 + 2 3.22 3.22 

= 2     
     02 المجموع

       

 اختبار التحصيل المعرفي

- 
2 2.22 2.22 -

3.202 
 

2.222 
 

+ 02 22.02 022.22   
= 2       

       02 المجموع
+ 22 22.22 222.22   
= 2       

       02 المجموع
  2.24 هي 2.20*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

والقياس  القبميإلى  أن  توجد فروق دال  إحصائياً بين القياس (  2رقم ) تمير نتائج الجدول 
اختبار الجري بالكرة واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  في البعديولصالح القياس  البعدي

 لممجموعة التجريبية .
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 (  22جدول ) 
 لاختبار الجري بالكرة  القبميعن القياس   البعديالقياس  فيمعدل الت ير 

 واختبار التحصيل المعرفي  قيد البحث لممجموعة التجريبية

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس
 

معدل   البعديالقياس   القبميالقياس 
المتوسط  التغير %

 الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

 6.402 01.033 02.422 الدرجة بالكرةاختبار الجري 
 304.202 02.202 22.202 الدرجة اختبار التحصيل المعرفي

لاختبار   القبميعن  البعديالقياس  فيإلى  معدل الت ير (  22رقم ) تمير نتائج الجدول 
 الجري بالكرة واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث لممجموعة التجريبية . 

بييين ( 1.17) عنييد مسييتوى معنويييةوجييود فييروق داليية إحصييائياً  (.)(،1)يتضييح ميين الجييداول 
البعييدي ( لممجموعيية التجريبييية فييي مسييتوى أداء مهييارة الجييري بيييالكرة   –متوسييطات القياسييات )القبمييي 

( إليييى  22ومسيييتوي التحصييييل المعرفيييي ، ولصيييالح القيييياس البعيييدي ، كميييا تميييير نتيييائج الجيييدول رقيييم )
لبعييييدي عيييين القييييياس القبمييييي للاختبييييارات المعرفييييية والمهارييييية قيييييد البحييييث معييييدل الت ييييير فييييي القييييياس ا

 لممجموعة التجريبية.
ويعييزو البيياحثون  هييذ  الفييروق ومعييدلات الت يييير فييي مسييتوي أداء مهييارة الجييري بييالكرة " قييييد    

 Edmodoالبحث " لممجموعة التجريبية الي فاعمية التيدريس باسيتراتيجية المنصية التعميميية التفاعميية 
والتي اعتمدت عمي تزويد طالبات المجموعة التجريبيية بالمعموميات والمعيارف الخاصية بكيل جيزء مين 
أجييزاء المهييارة عمييي حييدة والتييي امييتممت عمييي الفيييديوهات واليينص المكتييوب والممفييات الصييوتية لإثييراء 

اء المحاضيرة العممية التعميمية حتي تساعد الطالبة لتحضير الدرس قبل بدء المحاضيرة الرسيمية ، وأثني
يتم التفاعل الإيجابي بين المعمم والمتعمم وبين المتعممين بعضيهم اليبعض مين خيلال المناقميات حيول 

مهييارة. ممييا انعكييس ايجابيييا عمييي الموقييف التعميمييي ممييا ادي الييي اتقييان الطالبييات لمهييارة الجييري أداء ال
 للإجابيةامنة وأخري  ير متزامنية وتنوعت وسائل الاتصال بين الباحثون والطالبات ما بين متز بالكرة، 

عن استفسارات واجاباتهن في كل وقت وأيضا توضيح النقاط الصعبة مما يساعد عمي تحقيق درجات 
 مرتفعة في التحصيل المعرفي ومستوي الأداء الفني .  

 
 



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 218 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2021( يوليو 1( العدد ) 36المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

م( ، "عباد العاال عباد ا  " 0107عمار العطااس " )ويتفق هيذا ميع ميا اميار اليي  كيل مين " 
أن استخدام المنصة التعميمية التفاعمية تتيح خفيض اسيتخدام الأوراق والأقيراص الضيوئية م ( 0107)

فييي   BYODفيي التعميييم وخفييض التفيياق عميي القاعييات الدراسييية، كمييا يمنحنييا الفرصية لتطبيييق نظييام 
التعميييم الييذي يمكيين الطالبييات ميين اسييتخدام اجهييزتهم المخصييية دون الحاجيية لمزيييد ميين التكيياليف فييي 

تسياعد عميي تحسيين عمميية  المنصيةتجهيز المدارس والجامعات بأجهزة الحاسيب وصييانتها ، كميا أن 
 (222:20( )32:23مراقبة وتقييم التعمم والتعميم وزيادة فرصة التعمم التعاوني والتفاعمي. )

(، "ماريم 010.( )07)"  Ali, Hapid, et al"وتتفق هيذ  النتيائج ميع نتيائج دراسية كيلا مين       
م( 0105(، أسااماء عبااد الخااالق" )0) م(0100"أسااماء عبااد الناصاار" )،(00م( ).010عمااران" )

فيييي فاعمييية المنصيييات التعميميييية ( 00( ) 0100(،ريااام راشاااد )00م( )0105(،" هباااة هاشااام " )0)
 تطوير مستوي أداء المتعممين في العممية التعميمية .عمي 

توجاد فاروق دالاة احصاائيا باين  وبذلك يتحقاق صاحة الفارض الأول والاذي يانص عماي "  
متوساااطي القيااااس القبماااي والبعااادي لممجموعاااة التجريبياااة فاااي مساااتوي اداء مهاااارة الجاااري باااالكر  

 والتحصيل المعرفي لمطالبات ولصالح القياس البعدي .
  الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  - 

 (  22جدول ) 
 ثقيد البحبالكرة واختبار التحصيل المعرفي  لاختبار الجري المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 لمجموعة الضابطة والبعدي القبميالقياس  في
 02ن = 

 الاختبارات 
 
وحدة 
 القياس

  البعديالقياس  القبميالقياس  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .0.10 101..0 50..0 0....0 الدرجة الجري المتعرج بالكرة
 5.011 571... 7.... 01.711 الدرجة اختبار التحصيل المعرفي

لاختبار الجري  المعياريوالانحراف  الحسابيإلى  المتوسط (  22رقم ) تمير نتائج الجدول 
 لممجموعة الضابطة. البعديوالقياس  القبميالقياس  فيبالكرة واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 
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 ( 20جدول ) 
 اختبار الجري بالكرة في البعديوالقياس  القبميدلالة الفروق بين القياس 

 واختبار التحصيل المعرفي  قيد البحث لممجموعة الضابطة 

 العدد المجموعة الاختبار 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة " ذ 
" 

احتمال 
 الخطأ

 اختبار الجري بالكرة

- 05 01.13 050.11 -
0.035 

 

1.100 
 + . 0..11 ...11 

= 1     
     01 المجموع

       

 اختبار التحصيل المعرفي

- 
1 1.11 1.11 -

...0. 
 

1.111 
 

+ 01 01.71 001.11   
= 1       

       01 المجموع
  2.24 هي 2.20*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

 القبميإلى  أن  توجد فروق دال  إحصائياً بين القياس (  20رقم ) تمير نتائج الجدول 
اختبار الجري بالكرة واختبار التحصيل المعرفي قيد  في البعديولصالح القياس  البعديوالقياس 

 البحث لممجموعة الضابطة.
 (  23جدول ) 

 لاختبار الجري بالكرة  القبميعن   البعديالقياس  فيمعدل الت ير 
 واختبار التحصيل المعرفي  قيد البحث لممجموعة الضابطة

 الاختبارات 
معدل التغير   البعديالقياس   القبميالقياس  وحدة القياس

المتوسط  %
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

 0.100 101..0 0....0 الدرجة اختبار الجري بالكرة
 050.750 571... 01.711 الدرجة اختبار التحصيل المعرفي
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لاختبار   القبميعن  البعديالقياس  فيإلى  معدل الت ير (  23رقم ) تمير نتائج الجدول 
  الجري بالكرة واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث لممجموعة الضابطة. 

( 1.17) عنييد مسييتوى معنويييةوجييود فييروق داليية إحصييائياً  (00)(،22يتضييح ميين الجييداول )
البعدي ( لممجموعة الضابطة في مستوى أداء مهارة الجري بيالكرة   –بين متوسطات القياسات )القبمي 

( إليى  23وي التحصيل المعرفي ، ولصالح القياس البعدي ، كميا تميير الجيدول رقيم )قيد البحث ومست
معييييدل الت ييييير فييييي القييييياس البعييييدي عيييين القييييياس القبمييييي للاختبييييارات المعرفييييية والمهارييييية قيييييد البحييييث 

 لممجموعة الضابطة .
هييذ  الفييروق الييي صييلاحية الاسييموب التقميييدي الييذي لا يمكيين إ فاليي  حيييث  الباااحثونويعييزو 

يعتمد هذا الاسموب عمي المعميم كمحيور اساسيي فيي العمميية التعميميية مين خيلال الميرح المفظيي واداء 
نموذج لممهيارة الميراد تعممهيا ثيم تقيديم مجموعية مين التيدريبات المتدرجية ميع مراعياة مبيادي التيدرج مين 

لصييعب وميين البسيييط الييي المركييب وتكييرار اداء المهييارة ميين المتعمميية يصيياحب  تصييحيح السييهل الييي ا
الاخطاء والتقويم المستمر مع التوجي  من قبل المعمم خلال تعمم المهارة مما ييؤدي اليي اليتعمم بصيورة 

ييتم تعممي   ، كميا أن ميا المهارةالفني لممهارة ومن ثم يؤثر تأثيراً ايجابياً في تعمم  للأداءسميمة مطابقة 
 . بالمهارةأثناء تعمم المهارة يساهم في تكوين المعرفة العممية الخاصة 

،  (7م().011وداليااا عنتاار)، (7م()0113ايهاااب فهاايم )وهييذا مييا يتفييق مييع نتييائج كييلا ميين 
أن اسييتخدام الاسييموب التقميييدي) المييرح المفظييي واداء نمييوذج ( يييؤثر ( 01م().010محمااود الباادري)

حسييين مسيييتوي الطيييلاب سيييواء فيييي الجانيييب المهييياري أو المعرفيييي الخييياص بتميييك بميييكل ايجيييابي فيييي ت
 المهارات التي يتم تعممها أثناء الدرس .

وبذلك يتحقاق صاحة الفارض الثااني الاذي يانص عماى : " توجاد فاروق دالاة احصاائيا باين 
متوساااطي القيااااس القبماااي والبعااادي لممجموعاااة الضاااابطة فاااي مساااتوي اداء مهاااارة الجاااري باااالكر  

 تحصيل المعرفي لمطالبات ولصالح القياس البعدي .وال
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  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث -

 (  26جدول)   

 البعديالقياس  فيدلال  الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
وحدة  المتغيرات

 القياس
متوسط  العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة " ذ 
 " 

 احتمال
 الخطأ 

اختبار 
الجري 
 بالكرة 

 
 الدرجة   

- 3.71.. .03.0 01 التجريبية
0...0 

1.103 

 71..00 00.00 01 الضابطة
     01 المجموع  
اختبار   

التحصيل 
 المعرفي

 
 الدرجة

- 7.1.11 71..0 01 التجريبية
0.000 

1.111 

   0.1.11 00.71 01 الضابطة
       01 المجموع

   2.24 هي 2.20قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى  أن  توجد فروق دال  إحصائياً بين المجموعة التجريبية 26تمير نتائج الجدول رقم )

 ولصالح المجموعة التجريبية  . البعديالقياس  فيوالمجموعة الضابطة 
فيييييي عمميييييية اليييييتعمم  Edmodoوييييييري البييييياحثون أن اسيييييتخدام المنصييييية التعميميييييية التفاعميييييية 

سيييييياعد كثيييييييراً فييييييي سييييييرعة اسييييييتجابة الطالبييييييات لمييييييتعمم وكييييييذلك سيييييياعد عمييييييي تحسيييييين الاداء المهيييييياري 
التقميييييدي  بالأسييييموباللاتييييي تييييم تعممهييييم  الأخييييرىلمطالبييييات بمييييكل اسييييرع ميييين ذويهييييم ميييين الطالبييييات 

ممييييا  ةمهييييار الاميييير الييييذي كييييان ليييي  اثيييير ايجييييابي فييييي اكتسيييياب المعييييارف والمعمومييييات الخاصيييية بتمييييك ال
 ومعالجتها بمكل اسرع .  للأخطاءساعد عمي توجي  الطالبات 

ويعييييييزو البيييييياحثون هييييييذا التقييييييدم فييييييي مسييييييتوى التحصيييييييل المعرفييييييي لصييييييالح القييييييياس البعييييييدي 
الييييى البرنييييامج التعميمييييي باسييييتخدام المنصيييية التعميميييييية التفاعمييييية لييييتعمم مهييييارة الجييييري بييييالكرة  حييييييث 

م تخطييييييط وتنظييييييم موضيييييوعات المحتيييييوى المقيييييدم لممتعمميييييين ان محتيييييوى اليييييتعمم قيييييدم لممتعمميييييين وتييييي
بمييييييا يتناسييييييب مييييييع قييييييدراتهم وامكانييييييياتهم واعتمييييييد اسييييييموب الييييييتعمم عمييييييى الييييييتعمم الييييييذاتي فكييييييل طالبيييييي  
تيييييتعمم حسيييييب سيييييرعتها وقيييييدرتها مميييييا ادى اليييييى زيييييياد  التحصييييييل المعرفيييييي ليييييديهن، بالإضيييييافة إليييييى 

مت المعموميييييات لهيييييم فيييييي صيييييور  مقييييياطع تنيييييوع مصيييييادر تقيييييديم محتيييييوى اليييييتعمم اليييييى المتعمميييييين فقيييييد
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فييييييديو وصيييييور ايضييييياحي  مميييييا ادى اليييييى زيييييياد  التميييييويق والتنيييييوع وجيييييذب الانتبيييييا  لمطالبيييييات اثنييييياء 
 تعممهم لممهارة.

ويييري البيياحثون أن اسييتخدام المنصيية التعميمييية جعييل المتعممييين يمييعرون بممكييية نظييام التعميييم    
مميييا ييييدفعهن نحيييو النمييياط المسيييتمر مييين أجيييل بنييياء معيييارفهم ، كميييا سييياهمت الأسيييئمة التيييي طرحهيييا 

 المتعممين في تحفيز عممية العصر الذهني والذي ل  أهمية عمي تنمية التفكير الابداعي . 

( ، " ياساار محمااد خيايااا ) 00م( ) .010ماجاادة ابااراهيم الباااوي )ميع كييلًا ميين " ويتفيق هييذا
(" ، "يوسااف عباااد المجياااد العنيااازي .م( )0105("  ،" يااات بنااات عماااوي الحبشاااي ).0م( )0100

( ، " رباااب عبااد المقصااود 05م( " )0103(" ، " محمااد سااعيد محمااد أبااو بشااارة )00م( )0105)
"  Ahmed, AL-Rabaani; Fathiya, AL-Wahaib "( .  .م( ).010يوسف البلاصاي )

(010.( )0.،)" Muanifah, Mahmudah Titi, et al "(010.( )00 "ماريم عماران" ،)
(، محمااد 3م ( ).010( ، "تيسااير الخفيااف" )00م()0100( ، "محمااد شااحات" )00م( ).010)

فيييي  Edmodoفيييي فاعميييية أدوات منصييية ( 0م( ).011( " ايماااان حاااافظ " )07م()0105فرياااد )
 تحسين مستوي تحصيل الطلاب.

وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث الذي ينص عمى" وجد فروق دالة احصائيا بين 
متوسطي القياس البعدي لممجموعة الضابطة والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي اداء مهارة 

 التجريبية .الجري بالكرة والتحصيل المعرفي لمطالبات ولصالح القياس البعدي لممجموعة 

 : الإستخلاصات
وجود فروق دالة احصيائيا فيي القيياس البعيدي فيي المجموعية التجريبيية لاختبيار مهيارة الجيري  -2

بيييييالكرة ومسيييييتوي التحصييييييل المعرفيييييي ، وبميييييغ معيييييدل الت يييييير لاختبيييييار الجيييييري بيييييالكرة بنسيييييبة 
 %( .304.202%(، ومعدل ت ير اختبار التحصيل المعرفي بنسبة )6.402)

دالة احصيائيا فيي القيياس البعيدي فيي المجموعية التجريبيية لاختبيار مهيارة الجيري  وجود فروق -0
بيييييالكرة ومسيييييتوي التحصييييييل المعرفيييييي ، وبميييييغ معيييييدل الت يييييير لاختبيييييار الجيييييري بيييييالكرة بنسيييييبة 

 %( 0:1.0:2%( ، ومعدل ت ير اختبار التحصيل المعرفي بنسبة )2.210)
دالة احصائيا فيي اختبيار الجيري  قة بفرو الضابطتفوقت المجموعة التجريبية عمي المجموعة  -3

 بالكرة ومستوي التحصيل المعرفي .
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 التوصيات :
 التي تم التوصل اليها يوصي الباحثون بما يمي : الإستخلاصاتبناءاً عمي النتائج 

ضرورة توفير المحتوى التعميمي لكرة القدم عمى مبكات التواصل الاجتماعي والمنصات  -2
الطالبات الوصول إلى المعمومات الخاصة بالمهارات مما يزيد من  التعميمية لتسهل عمى

 إقبالهن عمى المادة ورفع مستوى أدائهن .

الأجيييييال الجديييييدة وزيييييادة دافعيييييتهم عيييين طريييييق تييييوفير وسييييائل  احتياجيييياتالاهتمييييام بتمبييييية  -0
 .تكنولوجية حديثة خاصة لجميع مهارات كرة القدم تواكب العصر الحالي

إجييييييييراء دراسييييييات ممابهييييية لاستخييييييدام المييينصات التعميمييية التفاعمييية فييي المقييررات الدراسييية  -3
 المختمفة في التربية الرياضية.

 المراجع :
 اولًا المراجع العربية :      
أثر اختلاف المنصات التعميمية التفاعمية عمي  م( : :022أسماء عبد الخالق عبد الفتاح) -2

رسالة ،  مهارات منظومة الحاسب الالي لدي طلاب تكنولوجيا التعميم تنمية بعض
 .م( :222، كمية التربية النوعية جامعة بنها ) ماجستير  ير منمورة

فاعمية بيئة المنصات التعميمية إدمودو  التعرفم(: 0221أسماء عبد الناصر عبد الحميد ) -0
رسالة ماجستير  ير القائمة عمى الدعامات التعميمية لتنمية مهارات التواصل الإلكتروني، 

 .كمية التربية النوعية، جامعة الفيوم منمورة،
أثر استخدام المنصات التعميمية لمتابعة الواجبات المنزلية في آيات بنت عموي الحبمي:  -3

اتية المدركة وتحصيل الرياضيات لطالبات الصف الثالث المتوسط بمدينة مكة الكفاءة الذ
 م( . :022،) 2، العدد 02مجمد تربويات الرياضيات ، المجمد المكرمة ، 

: " تأثير استخدام الدعائم التعميمية في تعمم بعض المهارات الأساسية  ايمان جمال حافظ -6
بحث لبات الحمقة الأولي من التعميم الأساسي " ، لمكرة في التمرينات الفنية الايقاعية لطا

 " .م0222،  6منمور ، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة ، عدد أكتوبر ، جزء
تصميم موقع تعميمي عمي شبكة الانترنت وأثرة عمي تعمم م( : 0224إيهاب محمد فهيم ) -0

التربية الرياضية ، بعض مسابقات الميدان والمضمار لدي طمبة شعبة التدريب بكمية 
 جامعة طنطا .
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" تاأثير اساتخدام الاتعمم المعكاوس عماي مساتوي أداء ( : 0222تيسير عبد الفتاح الخفييف) -4

رسييالة ماجسييتير ،  ييير منمييورة ، بكمييية التربييية الرياضييية جامعيية بعااض مهااارات الباليااة ،، 
 مدينة السادات .

م( : الاعيييداد المهييياري للاعبيييي كيييرة القيييدم ، مكتبييية ومطبعييية 0224حسييين السييييد أبيييو عبيييد  ) -:
 الامعاع الفنية ، الاسكندرية. 

بناء برمجية تعميمية معدة بتقنية الوسائط المتعددة وتأثيرها م ( : 0222داليا السيد عنتر ) -1
ساالة ماجساتير ريار في مستوي أداء التمرينات لطالبات كمية التربية الرياضاية بطنطاا ، ر 

 منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
اتجاهات اعضاء هيئة التدريس بجامعة ( : 0224رباب عبد المقصود يوسف البلاصي) -2

،جامعة حائل،  ) Black Boardبلاك بورد ) –حائل نحو استخدام نظام ادارة التعمم 
 أبحاث دوريات منمورة . 

المنصات التعميمية : المقررات التعميمية ( : 0224رضوان محمد عبد المنعم ) -22
 ، الطبعة الأولي ، دار العموم لمنمر والتوزيع ، القاهرة . المتاحة عبر الانترنت 

في تنمية التحصيل الدراسي  Edmodoفاعمية موقع م( : 0220ريم رامد محمد ) -22
ل لدي طالبات السنة التحضيرية بجامعة ومهارات حل المشاكل في مقرر مهارات الاتصا

، كمية العموم الاجتماعية ، جامعة رسالة ماجستير ،  الامام محمد بن سعود الاسلامية
 الامام محمد بن سعود الاسلامية  .

رؤية  –المنصات التعميمية الالكترونية  م( :0220عبد العال عبد الله السيد ) -20
 .  ، جامعة المنصورة 03مستقبمية لبيان التعميم الالكتروني " ، بحث منشور ، ع 

بيئة تعميم  Edmodoشبكة التعميم الاجتماعية ادمودو م( : 0220عمر العطاس) -23
 . ، الرياض :03، مجمة المعرفة ، العدد  00القرن 

أثر استخدام المنصة التعميمية  أحمد باسل :  ماجدة ابراهيم الباوي ،  ازي -26
Classroom Google    في تحصيل طمبة قسم الحاسبات لمادةImage 

processing   ، المجمة الدولية لمبحوث في العموم واتجاهاتهم نحو التعمم الالكتروني
 م( .0222، ) 0، عدد0التربوية ، مجمد 



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 225 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2021( يوليو 1( العدد ) 36المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

: " تأثير برنامج تعميمي باستخدام الرسوم ثلاثية  م(:022محمد أحمد فريد ) -07
الابعاد من خلال الحاسب الآلي في ضوء التحميل الكيفي لبعض جوانب تعمم رفعة الكمين 

، رسالة دكتورا   ير منمورة ، كمية التربية والنظر لدي المبتدئين في رياضة رفع الأثقال " 
 .الرياضية ، جامعة طنطا 

اختبارات الأداء م(: 0223حمد نصر الدين رضوان ))(محمد حسن علاوي، م -24
 الحركي ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

: أثر برنامج تعميمي لمتصوير العقمي عمي  م(0224محمد سعيد محمد أبو بمارة) -05
رسالة ماجستير ، كمية تعمم بعض مهارات لدي ناشئ كرة القدم في الضفة الغربية ، 

 اح الوطنية ،نابمس _ فمسطين.الدراسات العميا ، جامعة النج
: تأثير استخدام المنصات التعميمية التفاعمية  م(0202محمد محات عبد العظيم) -00

عمى بعاض نواتج التعمم لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية جامعاة مديناة الساادات ، 
 . الرياضية جامعة مدينة السادات التربية،  ير منمورة، بكمية  دكتورا رسالة 

، : النظرية والبحث التربوي في تكنولوجيا التعمم  م(0223محمد عطية خميس)  -.0
 .دار السحاب ، القاهرة 

تأثير استخدام الفيديو التفاعمي في تعمم بعض :  م(0223محمود البدري اسماعيل ) -02
مهارات الكرة الطائرة لدي تلاميذ المرحمة الثانية من التعميم الاساسي ، رسالة ماجستير  ير 

 منمورة ، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
تأثير برنامج تعميمي باستخدام المنصة التعميمية التفاعمية  م(:0222مريم محمد عمران ) -00

في تعمم بعض المهارات الأساسية بالكرة في التمرينات الفنية الإيقاعية لطالبات كمية 
 كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا. ،رسالة دكتورا جامعة طنطا،  –التربية الرياضية 

في تنمية مهارات التعمم  Edmodoتأثير استخدام منصة م(: :022هبة هامم محمد ) -00
المنظم ذاتياً والاتجا  نحو توظيفها في تدريس الدراسات الاجتماعية لطلاب الدبموم 

، كمية 22عدد مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية، الالعام بكمية التربية، 
 التربية، جامعة عين ممس.

م( : دور المنصات التعميمية في دعم وتطوير تعميم العموم 0222ياسر محمد خيايا ) -.0
 . :لطلاب المرحمة المتوسطة ، المجمة العربية لمتربية النوعية ، العدد
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مودو لطمبة م( : فاعمية استخدام المنصات التعميمية اد:022يوسف عبد المجيد العنيزي ) -00
 33تخصص الرياضيات والحاسوب بكمية التربية الأساسية جامعة أسيوط ، مجمد 

 . 4،عدد
 ثانياً المراجع الأجنبية :
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